NOI DUNG GIAO DUC

TUAN 4 THANG 9
Ngay 25/9 dén 29/9/2023

* CHAM SOC GIAO DUC:
- Nhan biét: Tén goi ban than, hinh anh trong guong.
- Tré ké cho c6 nghe nhitng mén d6 choi yéu thich.
- B¢ hat cung ¢6 bai hat: “Con chim hot’
- Phét trién thé chat: “Tap di theo co”.
- B¢ choi trung thu.

* CHAM SOC NUOI DUONG
-Tap cho bé lIam quen da dang cAc moén thirc an.
-Tré biét chap nhan rira tay, lau mat theo huéng dan cua co.
-Tiép tuc tap cho tré biét ngodi vao ban khi an.
* Loicamony
Cam on phu huynh chuan bi day du d6 dung cho tré dén
trudng, tap tré 1am quen véi né nép sinh hoat & 16p.
e Phdi hop véi PH:
+ PH trao doi vai gido vién vé tinh hinh sic khoe cua

bé sau khi bénh xong di hoc lai.



PHONG CHONG DU CAN BEO PHI
CHO TRE MAM NON.

Ngu trung
binh tir 8-10
tiéng moi
ngay.

Ché d6 dinh dudng
hop Iy. An ding gio,
theo bira, an da dang

cac loai thuc pham.

Khong an thirc an

Thuong xuyén
theo dobi can nang,
chiéu cao cua tré

dé c6 bién phap
can thiép kip thoi.

Tang cuong van
dong thé thao.

Han ché ngoi xem
tivi, choi tro choi

A1ANn H%
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Cac bién pll,zip phong bén’lif

1 Thuong xuyén ria tay
bang xa phong,
sir dung nudc sach

2 Khéng dua tay 1én

3 Khéng dung chung vat
dui mat, mdi, miéng

dung ca nhan nhu: lo
thudc nhé mat, khan mat,
kinh méat, khau trang...

i} Vé sinh mat, mai, hong
hang ngay bang nudc
mudi sinh ly, cac thuéc

nhd mat, nhd mai
théng thudng

5 su dung xa phong

hodc cac chat sat khuan

théng thudng sat trung

cac dé dung, vat dung
clia nguci bénh

6 Han ché tiép xuc
véi ngudi bénh
hodc nghi bi bénh
dau mat do

8 Ngusi c6 cac dsu hieu
dau mat do can dén co s&
y té€ dé dugc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khéng tu

y diéu tri khi chua c6
" L B hudng dan clia can bo y té
Ngugi bénh, nguoi dé tranh bién chiing ning.
nghi bi bénh dau mat
do can han ché tiép xuc
véi ngudi khac

Nguc‘in tham khao: Cuc Y té dL_Iphéng




