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 CHĂM SÓC GIÁO DUC̣: 

- Nhận biết: Tên gọi bản thân, hình ảnh trong gương. 

- Trẻ kể cho cô nghe những món đồ chơi yêu thích. 

- Bé hát cùng cô bài hát: “Con chim hót’ 

- Phát triển thể chất: “Tập đi theo cô”. 

- Bé chơi trung thu. 

 CHĂM SÓC NUÔI DƯỠNG 

- Tâp̣ cho bé làm quen đa dạng các món thức ăn. 

- Trẻ biết chấp nhận rửa tay, lau mặt theo hướng dẫn của cô. 

- Tiếp tục tập cho trẻ biết ngồi vào bàn khi ăn. 

 Lời cảm ơn ♥ 

Cám ơn phụ huynh chuẩn bị đầy đủ đồ dùng cho trẻ đến 

trường, tập trẻ làm quen với nề nếp sinh hoạt ở lớp. 

 Phối hợp với PH: 

+ PH trao đổi với giáo viên về tình hình sức khỏe của 

bé sau khi bệnh xong đi học lại. 
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Ngủ trung 

bình từ 8-10 

tiếng mỗi 

ngày. 

Thường xuyên 

theo dõi cân nặng, 

chiều cao của trẻ 

để có biện pháp 

can thiêp kịp thời. 

. 

Chế độ dinh dưỡng 

hợp lý. Ăn đúng giờ, 

theo bữa, ăn đa dạng 

các loại thực phẩm. 

Không ăn thức ăn 

Tăng cường vận 

động thể thao. 

Hạn chế ngồi xem 

tivi, chơi trò chơi 

điện tử. 

PHÒNG CHỐNG DƯ CÂN BÉO PHÌ 

CHO TRẺ MẦM NON. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


